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Resumen:

La produccion de traspatio es una estrategia de las familias rurales campesinas para
la produccion de alimentos, la conservacién de gran parte de la biodiversidad y
saberes campesinos. El objetivo de la investigacion fue conocer la biodiversidad
existente en los traspatios campesinos de la Sierra Nevada de Puebla. La
investigacion se llevd a cabo durante el periodo de enero-marzo 2024. Para
determinar el tamafo de muestra se utilizd6 un muestreo de proporciones,
obteniendo una muestra final de 90 unidades familiares de traspatio, a las cuales se
les aplicé una encuesta. Se encontrd que en los traspatios se presenta una amplia
conservacion de biodiversidad de plantas medicinales, ornamentales, hortalizas,
frutales y animales, los cuales muestran usos alimenticios, medicinales y culturales.
Se concluye que la biodiversidad presente en los traspatios aporta multiples
beneficios a las familias campesinas mostrando la importancia de continuar
fomentando su conservacion por las nuevas generaciones.
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Abstract:

Backyard production is a strategy of rural peasant families for food production,
conservation of a large part of biodiversity and peasant knowledge. The objective of
the research was to know the biodiversity existing in the peasant backyards of the
Sierra Nevada de Puebla. The research was carried out during the period of
January-March 2024. To determine the sample size, a sampling of proportions was
used, obtaining a final sample of 90 backyard family units, to which a survey was
applied. For the analysis of results, descriptive statistics were used. A wide
conservation of biodiversity of medicinal, ornamental, vegetable, fruit and animal
plants was found present in the backyards, which show food, medicinal and cultural
uses. It is concluded that the biodiversity present in the backyards provides multiple
benefits to peasant families, showing the importance of continuing to promote its
conservation by new generations.
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INTRODUCCION

La agricultura familiar es una actividad de suma importancia para México y que se
sigue desarrollando en la actualidad gracias a los multiples beneficios que aporta a
las familias que la llevan a cabo y se ha preservado por siglos gestionada por
pequefios productores y sus familias, con un modo campesino de apropiacion de la
naturaleza (Toledo, 2002).

Garner y de la O Campos (2014) definen la agricultura familiar como un medio de
organizar la produccidn agropecuaria y de recursos naturales gestionada
familiarmente (hombres y mujeres), cuyo trabajo es principalmente familiar. En esta
vinculacion familia y granja se combinan funciones econdmicas, ambientales,
reproductivas, sociales y culturales relacionadas a la cultura local y comunitaria.
Estos autores reconocen que las familias trabajan parcelas que son unidades
heredadas o en sucesion del hogar y que todas las actividades agricolas
contribuyen al ingreso de los hogares y al consumo de alimentos.

En el sentido anterior cobra importancia el espacio conocido como traspatio familiar
o solar. La produccion en el traspatio es una estrategia de las familias rurales para
la produccion de alimentos, la conservacién de gran parte de la biodiversidad y
saberes campesinos. Hoy estos espacios se encuentran en peligro, ya que los
conocimientos indigenas y campesinos han sido despreciados por la sociedad
desde hace varios afos (Calderon y Santiz, 2022).

La biodiversidad en los traspatios se ha caracterizado por ser areas donde se
albergan especies de plantas, animales e incluso insectos, sin embargo, su estudio
se ha hecho complejo por la forma, tamafio y manejo que presentan (Hernandez-
Cumplido et al., 2023), sin embargo, cumplen funciones ecoldgicas, alimentarias,
econdmicas y sociales (Olvera et al., 2017; Salazar et al., 2015).

El traspatio aun sobrevive en aquellas zonas mas alejadas y en las orillas de las
ciudades y comunidades, se siguen conservando por las familias campesinas,
principalmente por las personas de edades avanzadas (Roman et al., 2024), tal es
el caso de la Sierra Nevada de Puebla, donde estas caracteristicas han persistido
a pesar de la urbanizacion y del cambio de uso de suelo (Blanca et al., 2024) siendo
de suma importancia esta zona de estudio. Por lo tanto, el objetivo del trabajo fue
conocer la biodiversidad existente en los traspatios campesinos de la Sierra Nevada
de Puebla.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion fue realizada en la Sierra Nevada del estado de Puebla, abarcando
los municipios de Calpan, San Nicolas de los Ranchos y Domingo Arenas (Figura
1). Se hizo uso de la encuesta y como instrumento el cuestionario para captar
informacion sobre la biodiversidad presente en los traspatios campesinos, ademas
del uso de informantes clave. Se realizaron preguntas sobre los elementos
presentes en los traspatios, antiguedad del traspatio, quien se encuentra a cargo,
cual es la principal funcién de estos, por qué conservarlos, entre otras. Para
determinar el tamafo de muestra se utilizd6 un muestreo de proporciones,
obteniendo una muestra final de 90 unidades familiares en los tres municipios. El
estudio se llevd a cabo en el periodo de enero-marzo 2024. Para el analisis de

resultados se hizo uso de estadistica descriptiva.

San Nicofas de Io

0 50 100 150 km

Figura 1. Ubicacion de la zona de estudio

Figure 1. Location of the study area

RESULTADOS Y DISCUSION

De la muestra total de familias campesinas estudiadas se encontré6 que la
inmensa mayoria (87%) de las familias cuentan con un traspatio en sus hogares.
La discusion en este trabajo se basa unicamente en las familias que contaban

con este espacio de produccion.
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La ubicacion del traspatio en el 91% de las familias es en la parte trasera de la
casa, y comentan que de ahi viene la palabra “traspatio”, haciendo referencia a
la parte de atras del patio principal (Toledo, 1980). Un 9% por falta de espacio en
sus hogares han colocado su traspatio dentro del patio principal, es decir en el
centro de la casa. La mayor presencia de traspatios se encontré en el municipio
de Calpan, con un 90%. En relacién con la antigiedad que presentan, se
encontraron traspatios de hasta 100 afios de antiguedad, habiendo pertenecido
a la familia ya por cuatro generaciones, esto verifica que los traspatios se han
preservado al pasar de los afios y de su importancia dentro de las unidades
familiares de las comunidades desde tiempos prehispanicos (Meza y Alayon,
2025).

El papel de la mujer es primordial dentro del traspatio ya que se encontré que en
el 68% de estos es la mujer la que se encuentra al frente de las actividades,
existiendo mujeres de hasta 98 afos que aun trabajan en esta superficie.
Entonces, el trabajo de la mujer en el traspatio es fundamental. Ademas, el rol
que desempefia la mujer campesina no solo ha radicado en actividades del
hogar, sino que es pieza clave para la subsistencia de este modelo dentro fuera
de sus comunidades (Mora et al., 2019). Cruz (2016) menciona que las mujeres
rurales aparte de realizar una gran diversidad de actividades dentro de sus
nucleos familiares son las responsables de la manipulacion, almacenamiento,
preservacion y comercializacién de los productos del traspatio para generar
mayores ingresos economicos. Aunque en algunas actividades reciben el apoyo
del hombre, ellas son las encargadas de resolver situaciones imprevistas en
ausencia de éste. Sefala el mismo autor que las mujeres no tienen un horario
especifico para realizar sus actividades domésticas y de traspatio, siendo este
ultimo un trabajo extra, no existiendo diferencia en las actividades que realizan
en un dia normal, en un dia festivo o de descanso. Por ejemplo, en Africa las
mujeres asumen la mayor parte del trabajo agricola, en Asia y el Pacifico, son la
que se encargan de guardar las semillas, arar la tierra, liderar la comunidad y
cuidar la familia, en América Latina y el Caribe gran parte de los hogares esta
liderado por mujeres (FAO, 2014).
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En los traspatios campesinos de la Sierra Nevada de Puebla existe una amplia
biodiversidad (Cuadro 1), en donde podemos encontrar plantas medicinales,
plantas ornamentales, hortalizas, arboles frutales y animales. El principal uso que
reciben es el autoconsumo (85%), generando un ahorro econdémico en los gastos
diarios del hogar, ya que de ahi pueden obtener carne, huevo, frutas y algunas
verduras para su alimentacion diaria. En este sentido, las funciones que brinda
el traspatio se han conservado en el tiempo a través de procesos sociales en
donde incluso en periodos de escasez de alimentos y crisis econdmicas se ha
optado por obtener beneficios alimentarios de los traspatios campesinos
contribuyendo a mitigarlas y teniendo una dieta balanceada y adecuada en sus
familias (Van-Berkum et al., 2018). Asi mismo, esto contribuye a una alimentacion
mas consciente por parte de los habitantes de la Sierra Nevada ya que hoy en
dia la gente se encuentra mas consciente de lo que consume y sabe diferenciar
entre una dieta saludable y la importancia de tener alimentos frescos y locales
disponibles al producirlos de manera sostenible con practicas adecuadas con un
uso mas eficiente de sus recursos locales (Meneses et al., 2024).

Ademas, se ha evidenciado que los traspatios poseen especies no visibles al ojo
humano como los son bacterias, hongos y protozoarios que contribuyen al buen
funcionamiento de los traspatios y a la descomposicion y reciclaje de materia
organica (Montano-Arias et al., 2010)

En el caso de las plantas medicinales las familias comentaron que, al usarlas
ademas de ahorrarse una consulta médica, estan optando por algo mas natural
sin dafar su cuerpo con medicamentos, estando asi en mas armonia con la
naturaleza, esto coincide con lo reportado por Chavez-Mejia et al., 2017, quienes
encontraron que el uso de plantas medicinales se justifica por un complicado
acceso a servicios de salud aunado a la falta de recursos econdmicos en su
comunidad, incluso por cuestiones de la cosmovision y cosmogonia dentro de
sus localidades siendo un via para apoyar su cultura, creencias, saberes y modos

de vida tradicionales caracteristicos de cada persona (Fagetti, 2011).

Biodiversidad de traspatios campesinos de Puebla

5



Cuadro 1. Biodiversidad de los traspatios campesinos de la Sierra Nevada de
Puebla.

Table 1. Biodiversity of the peasant backyards of the Sierra Nevada de Puebla.

Nombre Presencia

comun Nombre cientifico (%) Usos
Arnica Arnica montana L 23 Medicinal
Azucena Lilium candidum 14 Ornamental
Buganvilia Bougainvillea glabra 26 Ornamental y medicinal
Calabaza Cucurbita pepo 1 Alimento
Cempasuchil Tagetes erecta 32 Ornamental
Chile
poblano Capsicum annuum 4 Alimento
Cilantro Coriandrum sativum 27 Alimento
Clavel Dianthus caryophyllus 1 Omamental
Salotl)zlldoe Equisetum arvense 13 Medicinal
Dalia Dabhlia pinnata 8 Ornamental
Epazote Dysphania ambrosioides 42 Alimento y medicinal
Eucalipto Eucalyptus globulus 5 Medicinal
Granada Punica granatum 35 Alimento
Hierba
maestra Artemisia absintium 30 Medicinal
Hierbabuena Artemisia absintium 48 Medicinal
Higo Ficus carica 14 Alimento
Jitomate Solanum lycopersicum 3 Alimento
Limoén Citrus Limon 34 Alimento y medicinal
Manzanilla Chamaemelumnobile 37 Medicinal
Menta Menthapiperita 14 Medicinal
Nopal Opuntia ficus 28 Alimento y medicinal
Orégano Origanumvulgare 29 Condimento y medicinal
Romero Rosmarinusofficinalis 20 Medicinal
Rosa Rosa gallica 46 Ornamental
Ruda Ruta graveolens 57 Medicinal y ritual
Sabila Aloe vera 54 Medicinal
Tomillo Thymusvulgaris 23 Medicinal y condimento

Biodiversidad de traspatios campesinos de Puebla
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Se encontrd un gran nimero de plantas con diferentes usos, el 61.4% de las plantas s6lo
son cultivadas con un fin y el restante 38.6 por ciento de las plantas se utilizan para los
fines diferentes. Al hacer un resumen de los usos de las plantas en los traspatios de los

municipios estudiados los resultados se muestra en la Figura 2.

Cultural

Ornamental 138

Condimento

Medicinal 483

Alimento 188

Figura 2. Numero de plantas encontradas en los traspatios de los municipios

estudiados de acuerdo con el uso.
Figure 2. Number of plants found in the backyards of the studied municipalities
according to use

Fuente: Elaborado a partir del trabajo de campo.

Se encontrd que el principal uso que se le dan a las plantas que se encuentran
en el traspatio es el medicinal, donde mas de la mitad (51.33%) de las plantas
ubicadas en este espacio son designadas para ese fin. Le sigue el uso alimenticio
con 19.98% de las plantas, lo que resalta la importancia del traspatio en
alimentacion de las familias, tienen otros usos como ornamental (14.67% de las
plantas), como condimento (7.97%) y por ultimo culturalmente tienen uso en
algunos rituales y en este caso se encontré el 6.06% de las plantas. Esta
multifuncionalidad que presentan las plantas coincide con el estudio de
Hernandez et al., 2013 donde sefalan que dentro de los principales usos que se
les da a las plantas se encuentra el medicinal, condimentos, ornamental y

rituales.
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Figura 3. Familia trabajando en su traspatio

Figure 3. Family working in their backyard

También existen variedad de animales dentro de los traspatios destacando
principalmente cerdos (43%) y gallinas (38%), los primeros destacan porque
ademas de la carne pueden obtener otros derivados como manteca, chicharrén,
longaniza, rellenas, entre otros y esto les permite tener mejores ingresos.
También se encontraron otros animales como guajolotes, caballos, borregos,
chivos, conejos y vacas. Esto coincide con lo reportado por Lépez et al., 2013 en
su estudio realizado en la misma zona, encontrando que los animales de mayor
presencia en traspatios son cerdos y ganado avicola. De la misma manera en el
estudio realizado por Ruiz et al., 2019 en San Pedro Ixtlahuaca, Oaxaca se
reportan que las principales especies encontradas en los traspatios son gallinas
y porcinos, lo que muestra la importancia de estas especies en los traspatios de
nuestro pais. El vinculo existente entre los elementos del traspatio con los
integrantes de las familias es muy cercano, a los animales de su traspatio los
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llegan a ver como integrantes de su familia, incluso les asignan nombres y
aunque varios de ellos tendran que ser sacrificados en algun momento, este
sacrificio se lleva a cabo con mucho respeto y agradecimiento al animal, evitando
en lo mas posible su sufrimiento. Por lo que se pude observar que el traspatio va
mas alla de ser un espacio de produccion, ya que en el se desarrollan espacios
de convivencia, celebraciones familiares y transmision de saberes a los mas
pequefios del hogar. En este sentido Garcia et al., 2020 comenta que el traspatio
es un espacio que contribuye a perpetuar la vida ceremonial y festiva de las
familias, ya que fomenta la resiliencia cultural y favorece las relaciones

intrafamiliares.

CONCLUSION

El conjunto de plantas alimenticias, medicinales y ornamentales, asi como la
diversidad de especies animales que conforman los traspatios, son una estrategia
de las familias que tienen como base la recoleccién y conservacion de la
biodiversidad local, donde el papel de la mujer es fundamental. Esta biodiversidad
mientras genere beneficios a las familias, se conservara en estos pequefos
espacios productivos vinculados a la fuerza de trabajo, a los recursos, a los

conocimientos familiares y a los mercados locales y regionales.
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