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Resumen: 
El glutamato monosódico (GMS) conocido como potenciador del sabor, tiene 
efectos fisiológicos que podrían influir en la ganancia de peso en pequeños 
rumiantes, aunque los mecanismos no están completamente establecidos, su 
efectividad varía según el contexto nutricional y fisiológico del animal, ya que puede 
aumentar el consumo voluntario de materia seca, particularmente en dietas con bajo 
atractivo organoléptico, lo cual es crítico en fases de crecimiento o engorda en 
pequeños rumiantes. Con el objetivo de evaluar la suplementación durante ocho 
semanas con GMS y su respuesta en el comportamiento del peso vivo (PV), se 
utilizaron 15 ovejas de pelo con 1.93 ± 0.88 años y 39.13 ± 7.45 kg de PV, las cuales 
se asignaron al azar a uno de tres tratamientos (T): T1, n=5: ovejas sin GMS en la 
dieta base (Testigo); T2, n=5: ovejas con 500 mg de GMS en la dieta por kg-1 de 
PV; y T3, n=5: ovejas con 1000 mg de GMS en la dieta por kg-1 de PV. La cantidad 
total de GMS se adicionó y se mezcló con la dieta base (avena 20%, rastrojo molido 
de maíz 55%, y alimento comercial 25%; Ovinos-Ganador Plus; Registro SADER A-
0544-474). El PV se registró semanalmente durante ocho semanas. Se utilizó un 
diseño completamente al azar y los datos se analizaron mediante un análisis de 
varianza de medidas repetidas. Para contrastar las medias entre tratamientos se 
utilizó la prueba de comparaciones múltiples de Tukey con un nivel de significancia 
de α = 0.05. El PV de las ovejas suplementadas con GMS fue similar entre 
tratamientos (p > 0.05) y durante toda la fase de estudio para cada uno de los 
tratamientos (p > 0.05). Bajo las condiciones del presente estudio, suplementar la 
dieta con glutamato monosódico no afecta el comportamiento del peso vivo en 
ovejas de pelo. 
Palabras clave: Ovinocultura, suplementación, aminoácidos, nutrición animal, 
comportamiento de peso.
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Abstract: 
Monosodium glutamate (MSG), known as a flavor enhancer, has physiological 
effects that could influence weight gain in small ruminants, although the mechanisms 
are not fully established, its effectiveness varies depending on the nutritional and 
physiological context of the animal, since it can increase the voluntary intake of dry 
matter, particularly in diets with low organoleptic appeal, which is critical in growth 
or fattening phases in small ruminants. In order to evaluate the supplementation for 
eight weeks with MSG and its response in the behavior of live weight (LW), 15 hair 
ewes with 1.93 ± 0.88 years and 39.13 ± 7.45 kg of LW were used, which were 
randomly assigned to one of three treatments (T): T1, n = 5: ewes without MSG in 
the basal diet (Control); T2, n = 5: ewes with 500 mg of MSG in the diet per kg-1 of 
LW; and T3, n=5: ewes with 1000 mg of MSG in the diet per kg-1 of LW. The total 
amount of MSG was added and mixed with the basal diet (oats 20%, ground corn 
stover 55%, and commercial feed 25%; Ovinos-Ganador, Plus; SADER Registry A-
0544-474). LW was recorded weekly for eight weeks. A completely randomized 
design was used, and data were analyzed using a repeated measures analysis of 
variance. Tukey's multiple comparisons test was used to compare means between 
treatments with a significance level of α = 0.05. The LW of ewes supplemented with 
MSG was similar between treatments (p > 0.05) and throughout the study phase for 
each of the treatments (p > 0.05). Under the conditions of the present study, 
supplementing the diet with monosodium glutamate does not affect live weight 
performance in hair ewes. 
Keywords: Sheep farming, supplementation, amino acids, animal nutrition, weight 
performance. 
 
INTRODUCCIÓN 
La producción ovina desempeña un papel fundamental en la economía 

agropecuaria de muchas regiones del mundo, proporcionando carne, lana y otros 

subproductos de gran valor comercial. La producción de ovinos carne en México 

tiene una demanda del 40%, muchas veces los sistemas para el crecimiento de 

animales jóvenes para engorda son lentos y poco eficientes. Sin embargo, la 

eficiencia productiva de los sistemas ovinos sigue siendo un desafío para los 

productores, quienes buscan optimizar el crecimiento y desarrollo de los animales 

mediante estrategias de alimentación más efectivas y rentables (Sañudo et al., 

2013). La ganancia de peso es uno de los parámetros clave en la evaluación del 

rendimiento animal, ya que está directamente relacionada con la conversión 

alimenticia, la calidad de la canal y la rentabilidad de la producción (Foroughbakhch 

et al., 2015). 

En este contexto, el uso de aditivos nutricionales ha ganado interés como una 

herramienta para mejorar el desempeño productivo de los rumiantes. Entre estos 
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aditivos, el glutamato monosódico (GMS) ha sido ampliamente utilizado en la 

industria alimentaria humana como un potenciador del sabor. Recientemente, se ha 

sugerido que el GMS podría tener un impacto positivo en el metabolismo de los 

rumiantes, al modular la digestibilidad y la absorción de nutrientes esenciales, como 

los aminoácidos y proteínas (Álvarez-Rodríguez et al., 2012; Zhang et al., 2020). En 

rumiantes, la fermentación microbiana en el rumen transforma los compuestos 

nitrogenados en aminoácidos esenciales para el crecimiento, y el glutamato podría 

contribuir a mejorar este proceso mediante su acción sobre la microbiota ruminal 

(Tadele & Amha, 2021). 

El glutamato es un aminoácido no esencial que desempeña un papel fundamental 

en diversas funciones fisiológicas y metabólicas en los mamíferos. Estudios han 

demostrado que el glutamato es un precursor clave en la síntesis de otros 

aminoácidos y participa en la regulación del metabolismo energético, lo que podría 

influir en la eficiencia alimenticia y la ganancia de peso en animales de producción 

(Rezaei et al., 2013). El glutamato tiene funciones importantes en el metabolismo 

celular, participando en el ciclo de Krebs como intermediario energético, y como 

precursor de otros aminoácidos y neurotransmisores (Li et al., 2009). Esto sugiere 

que su suplementación podría tener beneficios no solo a nivel de comportamiento 

alimentario, sino también en la eficiencia metabólica general del animal. 

A pesar de estos antecedentes, los estudios sobre el efecto del GMS en la 

producción ovina son aún limitados y en algunos casos han reportado resultados 

contradictorios. Algunos investigadores han encontrado que la suplementación con 

GMS puede mejorar la ganancia de peso y la eficiencia alimenticia en rumiantes, 

mientras que otros no han hallado diferencias significativas en comparación con 

dietas convencionales sin este aditivo (Pinos-Rodríguez et al., 2008; Wu, 2013).  

Estas discrepancias pueden deberse a diferencias en las dosis administradas, el 

tipo de dieta base utilizada, el estado fisiológico de los animales y las condiciones 

ambientales de cada estudio. Dado que la optimización de la alimentación es un 

factor determinante en la sostenibilidad de la producción ovina, es necesario realizar 

investigaciones más detalladas para evaluar la efectividad del GMS como un 

suplemento potencial en la dieta de los ovinos. En este sentido, la aplicación de 

modelos estadísticos de estimación de ganancia de peso puede proporcionar 
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información valiosa sobre la influencia del GMS en el rendimiento animal, 

permitiendo ajustar estrategias nutricionales basadas en evidencia científica. Por lo 

anterior, el objetivo del presente estudio fue evaluar la suplementación con 

glutamato monosódico y su respuesta en el comportamiento del peso vivo en ovejas 

de pelo durante ocho semanas.  

 
MATERIALES Y MÉTODOS 
El estudio se realizó del 10 de marzo al 02 de mayo de 2025 en la Posta Zootécnica 

de la División de Ciencias de la Vida, de la Universidad de Guanajuato, en el 

municipio de Irapuato, Guanajuato. Irapuato se localiza en la región centro de 

Guanajuato con coordenadas 100° 0.91’ longitud oeste y 20° 30.9’ de latitud norte, 

con límites territoriales que colindan al norte con los municipios de Guanajuato y 

Silao, al este con el municipio de Salamanca, al oeste con los municipios de Romita 

y Abasolo y al sur con los municipios de Abasolo y Pueblo Nuevo. El clima de 

Irapuato debido a su altitud es semiárido con lluvias en verano con promedio de 

temperatura máxima de 29.1° C y mínima anual de 13° C, con precipitación pluvial 

media anual de 716 mm. 

El estudio se realizó con 15 ovejas de pelo de las razas Blackbelly y Katahdin, con 

edad de 1.93 ± 0.88 años y 39.13 ± 7.45 kg de peso vivo (PV). Todas las ovejas se 

encontraron clínicamente sanas previo a la fase experimental, las cuales se 

asignaron al azar a uno de tres tratamientos (T): T1, n=5: ovejas sin GMS en la dieta 

base (Testigo); T2, n=5: ovejas con 500 mg de GMS en la dieta por kg-1 de PV; y 

T3, n=5: ovejas con 1000 mg de GMS en la dieta por kg-1 de PV.  

La cantidad de GMS a ofrecer fue distinta entre los tratamientos T2 y T3. El GMS 

se adicionó a la mezcla de la dieta base, y se calculó con base en el promedio total 

del PV de las ovejas de cada tratamiento para la dosis de 500 mg y 1000 mg por kg 

de PV, para T2 y T3, respectivamente. Los cambios del peso vivo se registraron en 

kg y se evaluaron durante ocho semanas con una báscula romana (Modelo BAS-

100R; México, 2015). El presente estudio se realizó de acuerdo con los estándares 

para el uso y cuidado de animales de investigación de acuerdo con las Normas 

Oficiales Mexicanas NOM-024-ZOO-1995 y la NOM-051-ZOO-1995 (NOM-024- 

ZOO-1995; NOM-051-ZOO-1995). Los datos se registraron en una hoja de cálculo 



152 Cambios de peso en ovejas suplementadas con GMS 

de Excel (Microsoft) y analizaron con el paquete estadístico SAS (SAS Institute Inc, 

2012). Para evaluar el comportamiento del peso vivo se realizó un análisis de 

varianza (ANOVA); de acuerdo con el siguiente modelo estadístico:  

Yij = μ + τi + αj + (τ*α)ij + εij 

En donde: Yij = Variable respuesta, μ = media poblacional, τi = efecto del i-ésimo 

tratamiento, αj = Efecto del j-ésimo periodo, ταij = Efecto de la interacción, εij = Error 

experimental. 

Se empleó un ANOVA de medidas repetidas para determinar el efecto del 

tratamiento (factor entre sujetos), el efecto del tiempo (factor dentro de sujetos) y la 

interacción tratamiento × tiempo sobre la variable dependiente (peso vivo). Para la 

comparación de medias se utilizó la prueba Tukey con alfa= 0.05 y se realizó entre 

tratamientos (mismo periodo de tiempo) y dentro de tratamientos (todos los periodos 

de tiempo). Para contrastar las medias entre tratamientos en cada punto de 

evaluación, se aplicó la prueba de comparaciones múltiples de Tukey con un nivel 

de significancia de α = 0.05. 

 
RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
Los resultados del ANOVA no mostraron un efecto significativo del tiempo sobre el 

peso vivo (p > 0.05), lo cual indica que no hubo un incremento general en el peso 

vivo a lo largo de las ocho semanas. El efecto principal del tratamiento tampoco fue 

significativo (p > 0.05), sugiriendo que no existieron diferencias generales entre los 

tres tratamientos (Cuadro 1).  

 
Cuadro 1. Cambio de peso vivo (kg) entre tratamientos en ovejas de pelo 
suplementadas con diferentes dosis de glutamato monosódico en la dieta durante 
ocho semanas. 

Table 1. Live weight change (kg) between treatments in hair ewes supplemented 
with different doses of monosodium glutamate in the diet evaluated for eight weeks. 

Tratamiento n Periodo experimental (Semanas) 
S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 

T1, Testigo 5 38.8a 39.0a 41.8a 41.6a 42.0a 44.0a 44.8a 45.4a 
T2, GMS 500 mg 5 40.6a 40.6a 43.8a 44.0a 44.2a 46.4a 48.4a 49.2a 
T3, GMS 1000 mg 5 38.0a 39.6a 41.8a 42.6a 41.4a 44.4a 45.6a 47.2a 

a: Medias con literal similar en cada fila son iguales (p >0.05; Tukey).  
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De igual forma, la interacción tratamiento × tiempo no mostró significancia (p > 0.05), 

lo cual implica que las curvas de peso vivo entre tratamientos fueron similares 

estadísticamente a lo largo del periodo experimental (Figura 1). 

 

 
Figura 1. Cambio de peso vivo (kg) por efecto de la interacción tratamiento x 
semana en ovejas de pelo suplementadas con diferentes dosis de glutamato 
monosódico en la dieta durante ocho semanas. 

Figure 1. Live weight change (kg) due to the effect of the treatment x week 
interaction in hair ewes supplemented with different doses of monosodium glutamate 
in the diet for eight weeks. 

 

Las estrategias de alimentación en los animales domésticos están relacionadas con 

la determinación de la viabilidad económica de los sistemas de producción animal; 

en donde, por lo general, la baja productividad de los animales se relaciona con el 

valor nutritivo del forraje durante algunas épocas del año (García et al., 2006), o su 

escasez en épocas de sequía y la carga parasitaria, reducen la productividad de 

los ovinos (Torres-Acosta & Hoste, 2008). 

Existen factores ambientales como el manejo nutricional, el cual repercute de 

manera directa en el comportamiento productivo de los animales (Chay-Canul et 

al., 2016). Así, los requerimientos energéticos de mantenimiento se incrementan, 

ya que parcialmente la energía es usada para disipar la carga de calor corporal por 

la activación de diferentes mecanismos compensatorios, ya sean de tipo fisiológico, 

endocrinológico o metabólico (Macías-Cruz et al., 2013).  
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La comunicación neuroendocrina se favorece por la acción de compuestos que 

actúan como neurotransmisores, cuya actividad se incrementa con aminoácidos 

estimuladores (AAE; Brann & Mahesh, 1995). Los AAE se consideran 

neurotransmisores del sistema nervioso central (SNC) porque regulan la excitación 

sináptica dentro del cerebro (Urbanski et al., 1994). La capacidad de las neuronas 

para sintetizar un neurotransmisor específico depende de la disponibilidad de 

precursores obtenidos de la dieta. Se consideran algunas moléculas como 

neurotransmisores que actúan en el SNC y se caracterizan por ser compuestos 

nitrogenados derivados a partir de proteínas de la dieta (Downing & Scaramuzzi, 

1991). 

El uso del GMS en diferentes especies animales se ha utilizado para estudiar su 

efecto sobre los mismos. En terneros recién destetados mejoró la aceptación del 

iniciador en la dieta. En lechones, se demostró que la ingesta de iniciadores que 

contenían GMS mejoró la ingesta del alimento en comparación con iniciadores con 

contenido al 10% de sacarosa (Klay, 1964). En un estudio con corderos se 

ofrecieron cinco dosis de GMS: 0.0, 0.2, 0.3, 0.4 y 0.5%, y en un grupo adicional 

con 0.0 y 0.3% de GMS, se observó mayor consumo de alimento de los corderos 

con 0.3% de GMS, con una diferencia marcada en el consumo de alimento (32.5 y 

57.3 kg, respectivamente), lo cual generó mayor ganancia de peso entre los 7 y 95 

días de edad (Waldern & Van Dyk, 1970). Henson et al. (1962) utilizaron GMS en 

alimentos iniciadores, y observaron mayor consumo de alimento en 0.1%, 

comprobando que no hubo relación positiva, de que, a mayor cantidad de GMS 

ofrecido, mayor cantidad de alimento consumido, ya que las demás raciones 

contenían mayor cantidad de GMS, pero el consumo de alimento y los cambios de 

peso vivo fueron similares. 

Este comportamiento coincide con observado en el presente estudio, en el cual las 

ovejas suplementadas con las dos diferentes dosis de GMS tienden a mantener el 

comportamiento del peso vivo de manera similar, en comparación con las ovejas 

del tratamiento testigo. Lo anterior, puede ser debido al efecto que genera el GMS 

adicionado en la dieta y su función es la degustación de los alimentos para hacerla 

más placentera mediante la estimulación del gusto umami (Albarracín et al., 2016). 
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Colucci & Grovum (1993) determinaron los efectos de la suplementación dietética 

con GMS sobre la ingesta de alimento de ovejas adultas con o sin fístulas 

esofágicas durante 64 días. La ingesta de paja suelta finamente molida (25 g/30 

min) por ovejas con fístulas esofágicas fue mucho menor que la de paja molida y 

granulada (711 g/30 min). La suplementación dietética con 0.5 al 4% de materia 

seca (MS) a paja fina y gruesa aumentó la ingesta de alimento de ovejas con fístulas 

esofágicas en 146 y 164%, respectivamente. De manera similar, la suplementación 

dietética con 0.5 y 4% de GMS aumentó la ingesta de alfalfa granulada en 16 y 40%, 

respectivamente (Grovum & Chapman, 1988). En conjunto, estos resultados indican 

que la ingesta de paja o alfalfa por parte de las ovejas puede mejorarse añadiendo 

GMS a los pellets o cubos del alimento comercial. 

La identificación de aditivos o suplementos con mecanismos neuroestimuladores 

podría ofrecer nuevas herramientas para el mejoramiento productivo en sistemas 

de producción ovina, de acuerdo con los principios de sostenibilidad y bienestar 

animal; mejorando las condiciones controladas de la fase experimental, como 

aumentar el número de animales experimentales, clasificar por estado fisiológico, 

edad, peso y, asegurar la disponibilidad de alimento de buena calidad.  

 
CONCLUSIÓN 
Bajo las condiciones del presente estudio, suplementar la dieta con glutamato 

monosódico no afecta el comportamiento del peso vivo en ovejas de pelo durante 

ocho semanas. 
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