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Resumen:

Durante las ultimas décadas, los habitantes del planeta han enfrentado diferentes
crisis, el acceso a los alimentos es uno de ellos. La pandemia COVID-19 fue una
crisis sanitaria a nivel mundial, el cual tuvo un impacto negativo en la humanidad,
que generd limitacion en el acceso a la alimentacion, dejando evidencia de
inseguridad alimentaria en las comunidades rurales de México y Oaxaca. El objetivo
de este estudio fue Analizar el efecto de la pandemia COVID-19 en la seguridad
alimentaria de cuatro comunidades del estado de Oaxaca. Se utiliz6 la Metodologia
Escala Latinoamericana del Caribe para la Seguridad alimentaria (ELCSA), y la
encuesta a una muestra de 126 personas mediante un muestreo estratificado por
proporciones. Se aplico una prueba de Independencia de bondad de ajuste y una
prueba de rangos de Kruskal-Wallis (a = 0.05). Se encontré asociacién entre el
grado de inseguridad alimentaria y el consumo de huevo, pescado, leguminosas,
cereales, galletas y comida chatarra (p< 0.01) y diferencias entre la parte productiva,
los ingresos mensuales durante la pandemia y afectaciones en el sistema de cultivo
mostraron diferencias altamente significativas (p< 0.07). Se concluye que la
pandemia COVID-19, genero modificaciones en cuanto a la ingesta por grupo de
alimentos en las cuatro comunidades. Ademas, la parte productiva y agricola en
cuanto a los sistemas de cultivo, también fueron afectadas en cuanto a la produccién
y rendimientos de granos basicos.

Palabras clave: acceso, alimentos, consumo, pandemia, perturbaciones.

2 Resultados de investigacion de tesis de grado de doctorado
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Abstract:

Over the past few decades, the world's inhabitants have faced various crises,
including access to food. The COVID-19 pandemic was a global health crisis that
negatively impacted humanity, limiting access to food and leaving evidence of food
insecurity in rural communities in Mexico and Oaxaca. The objective of this study
was to analyze the impact of the COVID-19 pandemic on food security in four
communities in the state of Oaxaca. The Latin American and Caribbean Scale for
Food Security (ELCSA) methodology was used, and a sample of 126 people was
surveyed using stratified proportion sampling. A goodness-of-fit independence test
and a Kruskal-Wallis rank test (a = 0.05) were applied. An association was found
between the degree of food insecurity and the consumption of eggs, fish, legumes,
cereals, cookies, and junk food (p<0.01), and differences between the productive
sector, monthly income during the pandemic, and impacts on the farming system
showed highly significant differences (p<0.01). It is concluded that the COVID-19
pandemic generated modifications in food intake by food group in the four
communities. Furthermore, the productive and agricultural sectors, in terms of
farming systems, were also affected in terms of the production and yields of basic
grains.

Keywords: Access, consumption, food, pandemic, disruptions.

INTRODUCCION

La inseguridad alimentaria es un problema global, cuya erradicacion requiere de la
emergente intervencion de gobiernos a través de la implementacion de programas
y acciones que puedan resolver no solo las causas, sino también las consecuencias
de la constante escases de alimentos que afectan a millones de personas
(Raccanello, 2021). Este estado de inseguridad alimentaria se manifiesta cuando
las personas tienen carencia en cuatro dimensiones para lograr su seguridad
alimentaria. La disponibilidad se refiere al control en los procesos ciclicos de los
cultivos, teniendo existencia fisica de suficientes alimentos para una comunidad,
estado o pais a través de fuentes de almacenamiento como silos y almacenes para

contingencias en épocas de déficit alimenticio (Ayala-Zuhiga, 2024).

La utilizacion, que se refiere al consumo humano de alimentos y como la energia y
nutrientes absorbidos mediante el consumo de diferentes alimentos, diversidad en
la dieta y buena distribucion de los alimentos en la familia para generar beneficios
a su cuerpo (Gonzales-Catalan y Rodriguez-Orozco, 2022). Estabilidad que refiere
a solventar condiciones de inseguridad alimentaria transitoria en un ciclo o
estacional, que asocia la falta de producciéon del alimento en momentos

determinados del afio de los alimentos en su hogar (Serrano-Ojeda et al., 2016).
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Algunos factores que se le atribuyen para explicar el aumento de los niveles de
inseguridad alimentaria en Latinoamérica, son la pandemia del Covid-19 que afectd
a la poblacion mas vulnerable. La pandemia de COVID-19 planteo desafios
constantes en la sostenibilidad de diversos sectores socioecondmicos, la
agricultura, el suministro de alimentos y la industria alimentaria (Muhammad et al.,
2014). Los hogares mas afectados durante la pandemia fueron los estados con
mayores indices de pobreza y rezago social como Oaxaca, Chiapas y Guerrero. En
Oaxaca, el panorama en materia de seguridad alimentaria se recrudecio, en
especial para aquellos hogares que ya enfrentaban algun tipo de inseguridad
alimentaria o algun grado de desnutricion y carencia de micronutrientes previo a la

emergencia (Alvarez-Ramirez et al., 2024).

Otros factores son el aumento del costo de los servicios, restriccion a las
migraciones y la movilidad laboral, que actualmente afecta la disponibilidad de mano
de obra en el campo, el cierre de fronteras que encarecio los alimentos, lo cual
restringié su comercializacién, favorecido el desabasto y dependencia alimentaria
que genera volatilidad de los precios de los alimentos, nivel educativo y el acentuado
cambio climatico afectando la disponibilidad de agua, degradacion de suelos de
cultivo, aumento de plagas y enfermedades ocasionando baja produccion y
rendimiento de los cultivos, sobre todo de granos basicos como maiz, frijol y
calabaza, productos esenciales en la dieta del ser humano (Gonzalez-Catalan y
Rodriguez-Orozco, 2022; Jaramillo-Villanueva et al., 2020). Por lo anterior, el
objetivo de la presente investigacion fue analizar como la pandemia Covid-19 afect6

la seguridad alimentaria en comunidades rurales de Oaxaca.

Area de estudio

La investigacion se realizo en cuatro comunidades del estado de Oaxaca (Figura 1),
durante el afio 2025, San Bernardo Mixtepec ubicado en los paralelos 16.792022, -
96.87982, perteneciente a la Regién Valles Centrales a una altura de 1580 m, San
Jeronimo Taviche, ubicado en las coordenadas 16.714833, -96.592859
perteneciente a la Region Valles Centrales a 1719msnm, Santiago Tilantongo, bajo
los paralelos 17.283842, -97.339212, en la Regién Mixteca a una altura de 2400 m
y Concepcidén Papalo, ubicado en las coordenadas 17.720403, -97.322046 en la
Region Cafiada a una altura de 3200 m.
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Figura 1. Ubicacion del area de estudio.
Figure 1. Location of the study.

Las comunidades fueron seleccionadas de manera directa en base a que, parte de
su poblacién participa en el programa “Autosuficiencia alimentaria”, un programa
que apoya en su produccién alimentaria, produciendo la mayor parte de los
alimentos que consume, especialmente productos basicos como el maiz, frijol y
quelites reduciendo la dependencia de otras entidades. Ademas de que son
comunidades con alto y medio grado de marginacién dentro del estado, de acuerdo

a la Secretaria de Bienestar (CONAPO, 2020) (Figura 1).

Metodologia utilizada

Se utilizé la metodologia Escala Latinoamérica del Caribe para la Seguridad
alimentaria (ELCSA, 2017), esta metodologica mide de forma directa la experiencia
que tienen los hogares sobre la Inseguridad Alimentaria (1A), a través de informacion
basada en las experiencias diarias que las personas tienen respecto a su

alimentacion cotidiana.

Mediante esta metodologia se describe la situacion actual de la seguridad
alimentaria SA al identificar tres grados de inseguridad alimentaria en las viviendas
(Cuadro 1). Para construir estos tres niveles de IAH, la ELCSA plantea 15 item, con
respuestas dicotdmica de respuestas 1=Si y 0=No, que, de acuerdo a las items de
evaluacion positiva, los puntos de corte para identificar los niveles de IAH (Carmona-

Silva, 2017).
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Cuadro 1. Clasificaciéon de grado de seguridad alimentaria de acuerdo a items
positivos.

Table 1. Food safety degree classification according to positive items.

Clasificacién de la (in)seguridad alimentaria

Tipos de hogar Inseguridad Inseguridad Inseguridad
Seguridad leve moderada severa

Hogares integrados

solamente por adultos 0 1a3 426 7a8

mayores

Hogares integrados por
menores de 18 afios y

0 1a5 6a10 11a15
adultos mayores

Tamaio de muestra

Se obtuvo mediante un muestreo estratificado por proporciones. Las unidades de
muestreo se caracterizaron por ser beneficiarios del programa Autosuficiencia
Alimentaria, los cuales reciben apoyos directos y que actualmente se operan dentro

de dichas comunidades. La ecuacion para determinar el tamafo de muestra fue la

siguiente:
Z%q
E?p
n=
1[Z?%q
14+ [Ezp—l]
Donde:

n= Tamafno de muestra

N= Poblacion objeto de estudio

Z= Nivel de confianza = (1.96=95%)

E= Presicion con que se generalizan los datos = (0.06=6%)

p= Proporcion de unidades muestrales con atributo= (0.80) (1-q)

g= Proporcion de unidades muestrales sin atributo = = (1 -p) = (0.20)

Los resultados generados mediante la ecuacion indicaron una precision del 2.36%
de la media, un error del 1.04 % y una confiabilidad del 95%. El tamafio de muestra
para San Jeronimo Taviche fue nq = 25; San Bernardo Mixtepec n>=37 y Santiago
Tilantongo de n3=30, Concepcidén Papalo de ns=34, para un total de 126.
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Analisis de datos

Para obtener la informacion primaria se dio uso a la encuesta, observacion directa
y recorrido de campo. Una vez obtenida la informacién, se captur6é en una base de
datos, para codificarla y estructurarla en 8 aparatados para su analisis: estructura
de la unidad familiar, seguridad alimentaria, acceso, consumo de alimentos,
utilizacién, disposicion, acciones de subsistencia alimentaria y actividades
complementarias de traspatio. Se realizé el analisis de independecia de Chi-
cuadrado (x?), para identificar la relacién entre variables categoricas, y prueba de
Kruskal Wallis, para comparar variables independientes en wuna variable
dependiente ordinal o continua entre las cuatro comunidades de estudio.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el cuadro 2 se muestra la dependencia entre el grado de inseguridad alimentaria
y el consumo de los diferentes grupos de alimentos durante la pandemia COVID-
19. Se encontré6 dependencia en cuanto al consumo de huevo, pescado,
leguminosas, cereales, galletas y comida chatarra con el grado de seguridad
alimentaria que presentan las personas por comunidad. Cuatlayo-Meza et al. (2022)
Indican en estudios que la pandemia por COVID-19 provoco diversas afectaciones
en el territorio mexicano, esto se evidencid tras un incremento de la inseguridad
alimentaria y cambios en el estilo de vida, en el ambiente alimentario y la
inseguridad alimentaria nutricional, sobre todo en comunidades con niveles de

marginacion medio y alto (Félix-Gutiérrez et al., 2024).

De acuerdo al grado de seguridad alimentaria, se encontré una dependencia del
consumo de huevo en la comunidad de san Gabriel Mixtepec, mientras que en las
demas comunidades no. En cuanto al consumo de pescado hubo dependencia para
en la comunidad de Concepcion Papalo. Similar a lo reportado por Pérez-Rodrigo
et al. (2020) en comunidades de Espafa, en donde hubo un mayor consumo de
carne de pescado durante el periodo de resguardo. Asociacion en el consumo de
leguminosas en Santiago Tilantongo. Datos opuestos en otras comunidades de
Oaxaca, en donde se encontré un descenso significativo en el consumo de
raciones/dia (p<0.001) de carnes, cereales, leguminosas y verduras (Lopez-Toledo
y Martinez-Garcia, 2023). Asociacion en el consumo de cereales en San Bernardo
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Mixtepec y Santiago Tilantongo. Consumo de galletas en San Jeronimo Taviche y
San Bernardo Mixtepec. Mientras que para el grupo de comida chatarra se encontro
asociacion en Santiago Tilantongo. Datos opuestos por Rodriguez-Ramirez et al.
(2021) en donde se encontr6 disminucion en el consumo de comida chatarra como
bebidas endulzadas, pan dulce, botanas y golosinas. Por su parte en comparacion
con otros paises como Alemania, Dinamarca y también hubo un consumo
dependiente en alimentos congelados, los alimentos enlatados, los pasteles y
galletas (Janssen et al., 2021).

Cuadro 2. Dependencia del grado de seguridad alimentaria y el consumo de
alimentos durante la pandemia COVID-19

Table 2. Dependence of the degree of food security on food consumption during the
COVID-19 pandemic

Grado de Seguridad alimentaria

Grupo de alimentos Taviche Mixtepec Tilantongo Papalo
x2
Consumo de Tortilla 11.26" 12.46" 12.81"s 6.54 ns
Consumo de frutas 9.01ns 6.15ns 8.84 s 14.82 "
Consumo de verduras 6.2" 11.27 s 13.36 M 9.29ns
Consumo de carne 8.03 s 5.81ns 15.08 10.06 s
Consumo de huevo 10.12"s 16.32* 16.14"  14.15ns
Consumo de pescado 11.9ns 5.55n 1714 23.31*
Consumo de lacteos 10.16"  14.89" 15.97"  15.25ns
Consumo de leguminosas 15.84n  13.29" 23.09* 5.29ns
Consumo de cereales 8.15Ms 16.69* 32.31** 8.65M
Consumo de carbohidratos 12.02"  11.36" 14.55"  11.74ns
Consumo de galletas 24 .13* 19.96** 18.52"  6.72"8
Consumo de comida chatarra 19.42 s 477" 34.69** 18.81ns

Prueba de independencia de bondad de ajuste (x?, a=0.05), con una n=126. * Significativo,
**altamente significativo, ">=no significativo.

Cabe sefalar que no se encontr6 asociacion entre el grado de seguridad
alimentaria y el consumo de frutas y verduras durante la pandemia. Estudios
muestran datos opuestos, Veillon et al. (2023) en Chile, en donde se
encontré aumentd el consumo del grupo de verduras y frutas durante el

confinamiento y Mufioz-Salvador et al. (2022) quienes encontraron un aumento
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o

en la dieta de las personas durante la pandemia al tener un alto consumo de

vegetales, frutas y huevos.

El cuadro 3, se muestra cinco variables agricolas consideradas para la parte
productivas, los ingresos mensuales durante la pandemia y afectaciones en el
sistema de cultivo mostraron diferencias altamente significativas (p< 0.07), entre
las comunidades de estudio. Los ingresos mensuales fueron de las
caracteristicas del hogar que mayormente sufrié un desbalance, Reus-Gonzalez
et al. (2022) encontraron que los ahorros fueron una alternativa para solventar
gastos por un periodo durante la pandemia. Los datos coinciden con lo reportado
por Limache-Ortiz (2020) en la regidn Tacna Peru, en donde se determind un
decremento de los ingresos economicos promedios de -55.6 %, -50.0 % y -85.0
% para los sectores primario, secundario y terciario respectivamente durante el

periodo de confinamiento de la pandemia.

Los sistemas de cultivo mostraron diferencias altamente significativas (p< 0.07)
durante la pandemia en cuanto a afectaciones encontradas entre comunidades.
Factores como la falta de mano de obra, compra de insumos agricolas y restriccion
a centros comerciales y tiendas de productos agropecuarios redujeron la
productividad agricola.

Cuadro 3. Dependencia de factores productivos con relacion al grado de
seguridad alimentaria durante la pandemia COVID-19.

Table 3. Dependence of production factors on the level of food security during the
COVID-19 pandemic.

Grado de seguridad alimentaria

Factores productivos X2
Ingresos mensuales durante la pandemia 25.05**
Rendimiento promedio durante la pandemia 10.3*
Modificacion de gastos en alimentos durante la pandemia 7.08"s
Afectaciones en sistema de cultivo durante la pandemia 17.82**
Perdida de cosechas 3.97"

Prueba de rangos de Kruskal-Wallis (x%, a=0.05). * ™ Significativo p< 0.05 y ps< 0.01,
respectivamente, " no significativo.
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Luque-Zuiiga et al. (2021) mencionan que durante la pandemia COVID-19, la
agricultura fue afectada internacionalmente, repercutiendo directamente en la
seguridad alimentaria provocando una crisis en la alimentacion de las
comunidades. Los datos encontrados coinciden con lo reportado en comunidades
de Chihuahua, en donde se presentaron problemas para conseguir mano de obra
debido a que, gente que venia de fuera del estado, no se presentd a laborar,
20.8% indico que, los trasportistas, aumentaron sus precios y detuvieron sus
actividades por periodos cortos; 37.5% sefalaron que, los insumos se
incrementaron, mas del 30%, de su precio habitual; 35.4% indicé disminucion en
la produccion porque se aplicaron menos insumos al suelo; 48.4% mencionaron

que, las ventas, disminuyeron de 5% a 10%.

CONCLUSION

Cinco afos después de la pandemia por COVID-19, existen cambios en cuanto
a la alimentacion de los diferentes grupos de alimentos en diferentes regiones del
estado de Oaxaca, al consumo de huevo, pescado, leguminosas, cereales,
galletas y comida chatarra como principales cambios en la ingesta de las
personas. La parte agricola, como medio de subsistencia mediante el cultivo y
produccion de los diferentes alimentos, fue otro medio que fue modificado
durante el confinamiento, factores como la falta de mano de obra, compra de
insumos agricolas y restriccion a centros comerciales y tiendas de productos

agropecuarios redujeron la productividad agricola.
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